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2. Am Tag des Eingriffes selbst kein Fahrzeug fUhren, wegen der eingeschrénkten

VerkehrstUchtigkeit;

3. Um Nachblutungen zu vermeiden, keine korperlichen Anstrengungen, nicht bicken,
helben, keinen Sport;

4. Zur Vermeidung einer gréBeren Schwellung, das Wundgebiet am Operationstag
abwechselnd eine halbe Stunde kUhlen, eine halbe Stunde aussetzen. (Plastikbeutel mit
zerstoBenem Eiswurfeln in feuchtes Tuch wickeln oder KGhlakkus bzw. KUhlkissen verwenden.
Dieses Vorgehen evil. an den folgenden zwei Tagen nach der Operation wiederholen.
Auf keinen Fall innerhalb der ersten 48 Stunden Wdrme anwenden.

5. Am Operationstag und den beiden folgenden Tagen keinen Kaffee, Tee, Alkohol, Milch
oder Milchprodukte einnehmen. Nicht rauchen! Statt dessen: Fleischbrihe, Mineralwasser,
Safte, Kamillen- und Pfefferminztee. Erst nach dem Abklingen der értlichen Bet&ubung
essen. In den ersten Tagen flUssige oder passierte Kost.

6. Am ersten Tag nicht Spulen, nicht an der Wunde saugen. Am ndachsten Tag Wundpflege
mit lauwarmen Wasser mit etwas Salz oder Kamillenlésung versetzt. Zahnreinigung wie
Ublich, im Wundgebiet schonend.

7. Sollte eine Nachblutung aufireten, legen Sie auf die Wunde ein sauberes, zusammengerolltes
Baumwaolltaschentuch und beien eine halbe Stunde darauf. Durch die Kompression
kommt die Blutung zum Stehen.

8. Falls nach Abklingen der ortlichen Betdubung Schmerzen auftreten sollfen, nehmen Sie
das verordnete Schmerzmittel ein. Vorsicht: verminderte FahrtUGchtigkeit und kein Alkohol!

9. Wahrend einiger Tage sind moglich: Wundschmerz, Schwellung, erschwerte Mundoffnung,
Temperatur bis 38,5 Grad Celsius. Bei starkeren, anhaltenden Schmerzen, Nachblutungen
und Schwellungen suchen Sie bitten die Praxis oder einen Notdienst auf.

10. Beachten Sie bifte einen eventuellen Nahtentfernungstermin und das
ausgestellte Rezepf.



MERKBLATT

Verhalten nach Narkosebehandlung von Kindern

Grundsdatzlich gelten die allgemeinen MaBnahmen des Merkblattes:
“Verhalten nach operativen Eingriffen in der Mundhdhle”

Zusatzlich sollten Sie bei Kinder nach Narkosebehandlungen Folgendes beachten:

1. Beachten Sie die Anweisungen des Personales aus dem Narkosezentrum.
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2. Wurden bei lhrem Kind Z&hne entfernt, so kbnnen geringe Sickerblutungen auftreten. Bitte
lassen Sie Ihr Kind auf ein sauberes zusammengerolltes Baumwolltaschentuch fir eine

halbe Stunde beiBen. Durch die Kompression kommt die Blutung zum stehen.

3. Wurden Fullungen und Nervbehandlungen durchgefuhrt, so kann es mit Nachlassen der
Betdubungsmittel zu Schmerzen kommen. Geben Sie bitte Inrem Kind den verschriebenen

Schmerzsaft.

4. Um Nachblutungen und Schmerzen zu vermeiden sollte Ihr Kind fur zwei bis drei Tage sich

nicht anstrengen, also nicht rennen und keinen Sport machen.

5. Erhdéhte Temperaturen kommen bei Kindern schnell vor und sollten nicht gleich mit

Medikamenten behandelt werden. Bei Idnger erhdhter Temperatur Uber 39 Grad Celsius

geben Sie bitte einen Fiebersaft oder kontaktieren uns oder Ihren Kinderarzt.

6. Die ersten Tage nach der Operation vorsichtig die Nahrungsfestigkeit steigern. Bitte mit

Suppen und passierter Kost beginnen.
7. Bitte halten Sie unbedingt die Kontrolltermine in der Praxis ein.

8. Bitte beachten Sie die Medikamenteneinnahme wie verordnet.

Nutzen Sie das Vorsorgeangebof fUr Ihr Kind in unserer Praxis, um eine Narkosebehandlung in

Zukunft vermeiden zu kbnnen.



MERKBLATT

Verhalten nach Zahnfleischoperation

Grundsdatzlich gelten die allgemeinen MaBnahmen des Merkblattes:
“Verhalten nach operativen Eingriffen in der Mundhdhle”

Zusatzlich sollten Patienten nach Zahnfleischoperationen Folgendes beachten:
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1. Verwenden Sie fUr 10 — 14 Tage Chlorhexidindigluconat- MundspUllésung aus der Apotheke.

Spulen Sie ein bis zwei Minuten und spucken Sie dann die Lésung aus.

2. Bitte manipulieren Sie nicht an den Faden. Eine normale Zahnpflege des Gbrigen Gebisses

ist méglich. Bitte nicht die F&dden oder die Wunde buUrsten.

3. Den operierten Bereich fur 14 Tage nicht mit der Zahnburste pflegen | Nur die MundspUlung
verwenden. Nach der Fadenentfernung sehr vorsichtig wieder beginnen mit der ZahnbUrste

zU reinigen.

4. Uben Sie wahrend der ersten 14 Tage keinen Druck auf die Wunde aus. Das bedeutet in

dieser Zeit bitte nur weiche und passierte Nahrung zufGhren.

5. Kauen Sie die ersten 14 Tage moglichst nurim nicht operierten Bereich.

6. Nehmen Sie unbedingt die verordneten Medikamente ein. Schmerzmittel kdnnen nur bei

Bedarf genommen werden. Antibiotika und abschwellende Medikamente mUssen

unbedingt wie angewiesen eingenommen werden.

Beachten Sie bitte die Kontrolltermine und das ausgestellte Rezept.



MERKBLATT

Verhalten nach Implantation

Grundsdatzlich gelten die allgemeinen MaBnahmen des Merkblattes:
»Verhalten nach operativen Eingriffen in der Mundhohle*

Zusatzlich sollten Patienten nach Implantationen Folgendes beachten:
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1. Verwenden Sie fUr 10 — 14 Tage Chlorhexidindigluconat-MundspuUllésung aus der Apotheke.

Spulen Sie ein bis zwei Minuten und spucken Sie dann die Lésung aus.

Bitte manipulieren Sie nicht an den Faden. Eine normale Zahnpflege des Gbrigen Gebisses
ist méglich. Bitte nicht die F&dden oder die Wunde bUrsten.

Wenn Sie Metallkappen in der Implantatgegend sehen oder fUhlen, so handelt es sich um
Verschlusskappen oder Einheilkappen des Implantatkdrpers. Dies ist normal.

Manchmal lockern sich in der Einheilphase diese Kappen. Bitte suchen Sie dann die Praxis
auf, um diese wieder festziehen zu lassen. Es kann sonst zu einer Reizung der Schleimhaut
im Implantatgebiet kommen.

Das Tragen eines herausnehmbaren Zahnersatzes sollte die ersten zwei bis drei Tage nach
der Implantation ganz vermieden werden. Manchmal muss ein Umarbeiten des Zahnersatzes
erfolgen, um die Druckbelastung auf die Implantate in der empfindlichen Einheilphase
zu minimieren. Weitere 14 Tage nach der Implantation sollfe ein herausnehmbarer Zahnersatz
so wenig wie moglich getragen werden. Harte Speisen sind in dieser Zeit zu meiden.



MERKBLATT

Verhalten nach Knochenaufbau (Augmentation)

Grundsdatzlich gelten die allgemeinen MaBnahmen des Merkblattes:
“Verhalten nach operativen Eingriffen in der Mundhdhle”
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Zusatzlich sollfen Patienten nach knochenaufbauenden Eingriffen Folgendes beachten:

1. Verwenden Sie fUr 10 - 14 Tage Chlorhexidindigluconat- MundspUllésung aus der Apotheke.

Spulen Sie ein bis zwei Minuten und spucken Sie dann die Losung aus.

2. Bitte manipulieren Sie nicht an den Faden. Eine normale Zahnpflege des Ubrigen Gebisses

ist méglich. Bitte nicht die F&den oder die Wunde bUrsten.

3. Den operierten Bereich fUr 14 Tage nicht mit der Zahnburste pflegen ! Nur die MundspUlung
verwenden. Nach der Fadenentfernung sehr vorsichtig wieder beginnen mit der ZahnbUrste

zu reinigen.

4. Uben Sie wahrend der ersten 14 Tage keinen Druck auf die Wunde aus. Das bedeutet in

dieser Zeit bitte nur weiche und passierte Nahrung zufGhren.

5. Kauen Sie die ersten 14 Tage moglichst nurim nicht operierten Bereich.

6. Nehmen Sie unbedingt die verordneten Medikamente ein. Schmerzmittel kénnen nur bei
Bedarf genommen werden. Anfibiotika und abschwellende Medikamente mussen unbedingt

wie angewiesen eingenommen werden.

7. Beachten Sie bitte die Kontrolltermine und das ausgestellte Rezept.



MERKBLATT

Verhalten nach BleichmaBnahmen (Bleaching)
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1. Es kann unmittelbar nach der Behandlung zu weiBen Stellen(Andmie) am Zahnfleisch Fox 0911-9 45 56 12

kommen, was sich binnen weniger Stunden wieder normalisiert.

2. 18hne und Zahnfleisch sind je nach Anwendungsdauer und Konzentration des
Praparates empfindlich gegenuber heiBen und kalten Speisen. Bitte versuchen Sie

solches in den ersten Tagen zu meiden. Verwenden Sie in dieser Zeit “Elmex Gelee’

als Zahncreme. FluoridierungsmaBnahmen in der Zahnarztpraxis erzielen die beste
Linderung dieser Beschwerden.

3. Wdahrend des Bleichens und in den ersten Tagen danach ist die Zahnoberfl&dche
empfanglich fir Farbstoffe aus Nahrungsmitteln (Rotkohl, Beerenfrchte usw). und
Gefranken ( Rotwein, schwarzer Tee usw.), was den Erfolg beeintréchtigen kann.

4. Rauchen verschlechtert den Behandlungserfolg!

www.dr-heilberger.de

4. Je nach Veranlagung und Genussmittelverhalten dunkeln die Zdhne im Lauf der Zeit
wieder nach, was sehr unterschiedlich sein kann. Es ist daher fast immer nétig nach

einiger Zeit nachzubleichen, um die hellere Farbe der Z&hne zu erhalten.



